
Ce qui m'a rendue heureuse, ça

a été d'aller me balader sur les

bords du lac d'Hanoï entre

5h00 et 6h00 du matin quand

tout est calme, il y a des nappes

de brouillard et tous les

Vietnamiens en train de faire

de la gymnastique, du yoga et

de la méditation. Tu es là, tu

regardes mais tu n'as qu'une

envie, c'est d'y aller et de leur

dire "Apprenez-moi !!".

Carine 36 ans Paris
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