Me réveiller tous les matins en disant : Bonjour la Vie !
Car jai la chance d’étre en vie ! Alors, chaque matin, je
dis merci ! Merci & mes proches, d’exister et d’étre Ia !
Merci au soleil qui brille et illumine mes journées (et
s’il pleut, tant pis, jaurai mille occasions dans la
Journée de me faire mes petits soleils toute seule ?).
Merci & cette eau fraiche qui coule du robinet ! Merci
aux fleurs qui éclosent au jardin et viennent colorer ma
vie ! Merci & mes amis que jaime et qui me le rendent
bien ! Merci & cet homme que jadore et qui me donne
son amour, pur, sans conditions ! Merci d’avance a tous
ces gens que je vais rencontrer dans la journée et qui
vont moffrir leur sourire ! Merci a ce petit chevreuil qui
va couper ma route ce matin, qui me fera freiner & mort
pour I'éviter, mais qui me fera sourire par son air
étonné ! Merci a cette nouvelle journée qui va m’amener
son lot de joies, et merci & cette soirée qui verra le soleil
se coucher, une belle lune bien ronde arriver, annoncant
une nouvelle nuit de sommeil serein, peuplé de beaux
réves et qui annonce, elle aussi, un nouveau matin, ou je
dirai encore Merci ! Merci a vous tous qui lirez ces
mots, vous ue je ne connais pas, mais a qui je souhaite

de tout coeur d’étre aussi heureux que moi ! Merci la vie
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