
Comprendre dans son coeur à quel

point il faut accorder une

confiance totale dans la vie.

Savoir intimement, même dans le

doute et les épreuves, qu'elle sait

pour nous ce qui est bon,

nécessaire et accepter totalement

les épreuves qu'elle nous invite à

vivre. Cette confiance provoque

par moments une submersion

totale dans l'allégresse. Cela me

semble être la clef pour

l'accomplissement optimum du

chemin de vie !

Sylvie 41 ans Nancy
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