
Plein de choses me rendent

heureuse. Tout d'abord, j'ai cru

longtemps que le bonheur c'était

quelque chose de grand, de

gigantesque et maintenant je

sais que le bonheur, c'est aussi

de petites choses. Par exemple,

en ce moment, je tchatche sur

internet, il fait bon chez moi,

j'écoute une musique que j'aime

énormément, c'est un instant de

bonheur (pas seulement du

bien-être, du bonheur !).

Nicole 62 ans Paris
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