Paradoxalement et
spontanement, mon borheur
a moi, c’est d’avoir depuis
trois ans traversé une
dépression majeure avec la
force de continuer un combat
quotidien et ultimement,
pouvoir chander désespoir en
espoir. L'aide precieuse de
mon conjoint et des
intervenants est precieuse.

Guy A7 ans Laval
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