
Ce qui m'a rendue heureuse

aujourd'hui, c'est de voir des gens,

même que l'on ne connait pas, vous

sourire et vous souhaiter de passer

une bonne journée. Le sourire n'est-il

pas le reflet du bonheur ? Simple, il

est pourtant source de positivisme, de

plus, d'après une étude il a été défini

que lorsque l'on sourit, on fait

travailler moins de muscles que

lorsque l'on fait la tête, alors à quoi

bon se fatiguer... Souriez à la vie et

elle vous le rendra bien ! Ps: passez

une excellente journée !

Hassima 20 ans Annecy
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