
À la vie je tends la main. Aujourd'hui, je

m'apprête à renaître à la vie sachant

reconnaître de celle-ci qu'hier est déjà loin

de demain. Aujourd'hui, je peux admettre

qu'au cours de ma vie, la peur de commettre

des conneries a fait d'hier ni plus, ni moins.

Le passé est dépassé, l'avenir est à venir, je

ferai d'aujourd'hui le plus beau jour de ma

vie. Aujourd'hui regrettant hier, j'empêche

la vie de couler en moi en harmonie pour

aujourd'hui comme pour demain. Le passé

est dépassé l'avenir est à venir, je ferai

d'aujourd'hui le plus beau jour de ma vie.

Aujourd'hui, je projette de réussir ma vie et

désire m'en remettre à celle-ci pour

aujourd'hui pas pour demain, à la vie je

tends la main. Paroli à la vie !

Paloma 38 ans Montréal
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