
Le projet du temps libre me

rend heureuse. Je m’explique

: la vie est ainsi faite que l’on

se retrouve toujours dans

l’action, le stress, la course,

toujours aller plus vite...

Alors, se programmer du

temps libre, pour ne rien

faire, est une idée qui

provoque chez moi une réelle

sensation de bonheur.

Fouzia 30 ans Puteaux
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