
J'ai fait une grosse

dépression l'an dernier, je ne

supportais plus de voir du

monde. Ce soir, j'ai accepté

d'aller au resto avec mes

collègues pour l'anniversaire

de la boîte. J'ai ri aux éclats,

j'ai bien mangé, et en

rentrant chez moi, j'ai réalisé

que je n'avais plus cette boule

au ventre. Je suis de retour.

Fatoumata 38 ans Pantin
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