
J'ai perdu ma femme il y a

deux ans. Ce matin, j'ai enfin

eu le courage de trier ses

vêtements. J'ai retrouvé un

petit mot qu'elle m'avait

laissé dans une poche de

manteau : "n'oublie pas le

pain". Ça m'a fait rire tout

seul au milieu de ma

chambre vide. Je crois que je

commence à aller mieux.

Bernard 68 ans Lausanne
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