Apreés mon accident, je
pensais ne plus jamais
pouvoir randonner. Ce
matin, jai atteint le
premier refugde. Cest que
deux heures de marche,
mais pour moi, c'est
I'Everest. Je suis resté
assis la-haut a regarder la
vallée pendant une heure
sans rien dire.

Marc-Antoine 34 ans Sion
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