
Ce qui me rend heureuse

c'est de préparer une

grosse soupe aux légumes

avec tout ce que j'ai trouvé

au marché. Éplucher les

carottes, couper les

poireaux, laisser mijoter

doucement… c'est un

rituel qui me calme et qui

fait plaisir à toute la

famille.

Martine 58 ans Vevey
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