
Le premier bain de mer

de l'année, même si

l'eau est encore un peu

fraîche et qu'on hésite

dix minutes sur le bord

avant d'y aller. Une fois

qu'on est dedans et

qu'on nage, on se sent

totalement nettoyé du

stress de l'hiver.

Mathéo 19 ans Biarritz
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