Rester active : courir, faire du
vélo, skier, pagayer sur une
planche de SUP ou
simplement marcher
longtemps dans la nature. Et
aussi la cuisine qui est une de
mes grandes passions -
préparer des plats savoureux
pour mes proches me rend
heureuse. Les soirées au
theatre, au cinéma, ou autour
d’'une bonne musique.

Isabelle 45 ans Le-Raincy
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