I1 me vient cette citation et
qui me rend heureuse :
Séme une pensée, tu
récolteras un acte. Séme un
acte, tu recolteras une
habitude. Séme une habitude,
tu récolteras un caractere.
Seéme un caractere, tu
récolteras un destin. .J ai
décidé d’étre heureux parce
que c’est bon pour la sante.
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