
Qu'est-ce qui me rend heureuse ???

Vaste question ! Ça peut être une

multitude de choses, de la plus

simple (le soleil le matin qui se

pose sur mon visage endormi sur

mon oreiller) à la plus recherchée

(l'amour, bien sûr) en passant par

plein d'autres choses encore. La

vraie question n’est pas « qu'est-ce

qui me rend heureuse ? » mais «

Est-ce que j'ai décidé de prêter

attention à ce qui peut m'embellir

une journée ou autre ? » ! C'est un

état d'esprit !

Sandrine 48 ans Paris
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