
Ce qui me rend heureuse... écrire !

Éducatrice spécialisée et maman

de trois enfants, je m'amuse à

écrire des livres-outils pour

réfléchir avec nos enfants sur le

sens de la vie ! Mon dernier

recueil : « Sur le chemin du

bonheur »… Notre rôle de parents

n’est-il pas de sensibiliser nos

enfants à l’essence même du

bonheur ? Savoir apprécier les

choses simples de la vie… Et se

réjouir du bien-être d’autrui…
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