
Ce qui me rend heureuse,

sincèrement, vu mon passé un peu

difficile, maintenant, je prends tout

le bon. Tout me rend heureuse, tout

simplement aller boire un café dans

un bar me rend heureuse, aller au

ciné, aller danser, me promener dans

la nature, rire, me rend heureuse etc.

Pour moi un petit rien est un

moment de plaisir, le mauvais, je le

laisse, je ne le prends plus, les gens

toxiques pour moi, pareil, je les

évite... ça fait 1 an et demi que je me

suis remise en question, et je suis

bien... moralement et physiquement.

Corinne 44 ans Tarnos
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