
Témoignage d'un homme : "Un

disciple demande : "Maître,

qu'est ce que le bonheur ? Ce

que tu viens me demander". Le

maître répond : "Le bonheur,

c'est comme un petit papillon

qu'on essaie d'attraper. Quand

on cesse de le chercher, qu'on

est fatigué, il se pose sur notre

épaule. Le bonheur arrive quand

on ne l'attend pas". ".
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