
Les moments les plus heureux de mon

existence se produisent avec

l'expérience de la Conscience Pure,

notamment parfois durant la pratique

de la Méditation Transcendantale, celle

d'une expression artistique telle que la

peinture, la danse ou le théâtre ou face

à certains spectacles magnifiques et

grandioses apparaissant quand le

regard se rend disponible… Je me

retrouve alors dans cet état

indescriptible, génial et jubilatoire où je

suis à la fois conscient d'être et sans

pensée. Dans ces moments précieux, je

me sens pleinement vivant, puissant et

libre et ressens un amour profond pour

toute la création.

Thierry 48 ansSaint-Vivien-de-Medoc
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