
Ce qui m'a rendue

heureuse, c'est une

semaine en randonnée au

Puy Saint Vincent dans

les Alpes du Sud. J'ai

réussi à dépasser ma peur

du vide et du coup j'ai pu

apprécier à leur juste

valeur, la beauté des

paysages qui s'offraient

devant moi.

Valérie 44 ans Paris
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