
Quand j’avais à peu près 20 ans, alors

que je n’avais fait qu’une semaine de

ski en tout et pour tout, des amis m’ont

proposé de descendre les fameuses « 3

vallées » à Courchevel. Je n’avais

aucune notion de ce que ça signifiait.

Quand je suis arrivé en haut et que j’ai

vu des ravins énormes et des pentes

abruptes, j’ai vraiment flippé. J’ai

dépassé ce flippe, grâce au moniteur

qui a compris que j’étais pas une flèche,

et ensuite, oubliant ma peur glacée, je

me suis amusé à descendre tous ces

kilomètres de science-fiction avec

euphorie et gaieté suprême, sous le

soleil.

Thierry 48 ansNoisy-le-Grand
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