
Je suis une grande

contemplative alors les

moments heureux, ça peut

être un rayon de soleil,

retrouver un bout de papier

avec une note rigolote,

chanter à bloc sur une

chanson, marcher sur des

graviers... et plus

généralement quand

l'angoisse me fout la paix, je

suis heureuse.

Aline 36 ans Nanterre
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