Ce qui me rend heureuse,
c'est de recevoir les
encouragements et l'aide
de mes amis. Je me rends
compte que meéme si jai
eu 'habitude de faire
presque tout toute seule,
c’'est bien aussi de
lacher-prise parfois et de
se faire chouchouter !

Aurélie 33 ans Soissons
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