
Quand je me suis posé la question

sur ce qui me rend ou m'a rendue

heureuse, j'ai pensé immédiatement

à deux moments : un ponctuel et un

autre qui se représente assez souvent.

Le ponctuel : mon bonheur en tant

qu'entraineur quand l'une de mes

compétitrices est sacrée championne

de France. L'autre : marcher sur un

trottoir et voir de belles fleurs sur un

arbre au printemps, ça me rend

heureuse ! Voila ! Bon il y'en a bien

des tonnes de choses qui rendent

heureuse dans le genre, mais ce sont

les deux premières choses qui me

sont venues à l'esprit !

Amandine 29 ans Paris
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