En période de désert affectif, ce qui m’a
toujours fait du bien, c'est la simple décision
d’acheter 10 timbres a la Poste, puis de choisir
une liste de 10 adresses d’associations, ou de
revues, ou d’amis a qui j'écris, a condition que
ce soit 10 adresses inhabituelles et bien ciblées.
Déja, le temps d'y réfléchir, de faire un choix
Judicieux et de rédiger, je me distrais et je me
tourne vers les autres. Ensuite, le mois qui suit,
se fait le retour sur investissement, avec le
plaisir de trouver sa boite aux lettres mieux
garnie. J'ai fait cela une fois une nuit de
réveillon du fer de 'an que je passais seule, et
Jen ai tiré de grandes satisfactions :
immédiatement, parce que je prenais mon
destin en mains, que je n'étais plus une victime
du sort, et parce que jorganisais des projets. Et
plus tard, sur le long terme, parce que, a la
suite de ces courriers, jai pu orienter ma vie de
facon plus tournée vers les autres. Pensez-y : il
suffit de 10 timbres.
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